
 

和
人
参
新
聞 

平
成
三
十
年
度 

セ
オ
薬
局
お
客
様 

健
康
勉
強
会
そ
の
２ 

『 

血
は
若
く
、
気
は
元
気
な
ら
全
身
健
康 

』 

講
師 
株
式
会
社
ウ
チ
ダ
和
漢
薬 

 
花
田 

典
明
先
生 

平
成
三
十
年 
十
一
月
十
五
日
（
木
） 

参
加
者 

十
四
名 

 
 

人
体
の
血
管
の
長
さ
を
繋
げ
る
と 

９
万
キ
ロ
（
地
球
２
周
半
） 

 

要
介
護
・
要
支
援 

７
割 

前
期
高
齢
者 

 
 

６
割 

 

 全
血
管
の 

％
が
毛
細
血
管 

（
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
千
日
） 

 

○
酸
素
と
二
酸
化
炭
素
の
ガ
ス
・
老
廃
物
交
換 

○
脂
質
・
糖
質
の
フ
ィ
ル
タ
ー 

○
白
血
球
・
免
疫
細
胞
を
体
中
に
運
ぶ 

○
ホ
ル
モ
ン
で
脳
の
指
令
を
伝
達 

 
 

 
 

（
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
） 

○
体
温
の
調
整 

 

 

合
併
症
の
血
糖
恐
怖
！
し
め
じ 

と 

え
の
き 

 

体
に
有
害
な
Ａ
Ｇ
Ｅ
（
終
末
糖
化
産
物
） 

 
 

タ
ン
パ
ク
＋
糖
（
焼
肉
の
コ
ゲ
な
ど
） 

・
血
糖
値
上
が
り
、
血
管
傷
つ
け
る 

し→

神
経
性
の
病
気
・
自
律
神
経 

め→

眼
（
糖
尿
病
性
網
膜
症
） 

じ→

腎
（
糖
尿
病
性
腎
症
） 

と え→

壊
疽
（
足
が
腐
る
） 

の→

脳
（
認
知
症
・
脳
梗
塞
） 

き
→
虚
血
性
心
疾
患 

 

～
丹
参
の
働
き
～
血
液
・
血
管
を
守
る 

①

血
管
拡
張
し
て
心
筋
の
酸
素
消
費
量
を
減
ら
せ
る 

 
 

ジ
ヒ
ド
ロ
キ
ン
酸
→
血
液
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る 

②
血
圧
を
下
げ
、
安
定
さ
せ
る
作
用 

 
 

リ
ソ
ル
ベ
ル
ミ
ン
酸 

③
血
栓
形
成
を
防
ぐ 

 

血
小
板
凝
集
抑
制
作
用 

④
血
液
の
粘
度
を
下
げ
る 

 
 

赤
血
球
８
ミ
ク
ロ
ン 

 
 

毛
細
血
管
３
ミ
ク
ロ
ン 

⑤
血
管
を
若
く
保
つ 

 

動
脈
硬
化
の
改
善 

⑥
抗
酸
化
作
用 

 

酸
素
が
不
安
定 

 
 

フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル 

多
い
と
サ
ビ
る 

 
 

 

色
ん
な
病
気
の
原
因 

Ｄ
Ｎ
Ａ
も
崩
す 

 
 

Ｎ
Ｏ
（
一
酸
化
窒
素
） 

 
 

 
 

内
皮
を
元
気
に
す
る 

 
 

 
 

プ
ラ
ー
ク
を
つ
き
に
く
く
す
る 

 

毛
細
血
管
の
ゴ
ー
ス
ト
化 

（
血
管
が
少
な
く
な
り
、
必
要
な
も
の
が
運
べ
な
い
） 

 

・
腎
に
て 

 

糸
球
体
（
一
五
〇
Ｌ
／
日
の
水
・
血
液
の
濾
過
） 

タ
ン
パ
ク
質
が
ゴ
ー
ス
ト
化
で
漏
れ
出
る→

蛋
白
尿 

 
 
 
 
 
 
 

１ 
 

 

以
下 

 

正
常 

ク
レ
ア
チ
ニ
ン 

１
～
３ 

十
年
か
か
る 

 
 
 
 
 
 
 

３
～
７ 

１
～
２
年
で
悪
化 

 

＊
４
～
５
で
透
析
の
話
が
で
る 

老
廃
物
を
流
し
出
す
事
は
と
て
も
大
切 

 

・
皮
ふ
に
て 

 
 

シ
ミ
・
た
る
み
・
く
す
み
・
む
く
み 

 
・
脳
に
て 

 
 

脳
は
全
毛
細
血
管
の
十
五
％
が
集
ま
っ
て
い
る 

 

血
管
御
つ
ま
り
＝
脳
の
白
質
病
変
・
ラ
ク
ナ
梗
塞 

 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
脳
の
毛
細
血
管
は
、 

 
 
 
 
 

３
割
少
な
く
な
っ
て
い
る
。 

＊
ア
ミ
ロ
イ
ド 

は
毛
細
血
管
か
ら
排
泄 

 

・
骨
に
て 

 
 

毛
細
血
管
か
ら
骨
に
重
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
届
く 

 

＊
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
っ
て
も 

血
管
が
ダ
メ
な
ら
届
か
な
い  

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

脳
循
環
ト
ラ
ブ
ル 
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β 

＊
変
形
能
大
切 


